Ako prebieha meranie?

O Registracia
Zapisete sq, vysvetlime vam postup.

© Meranie na pristroji WIWE
(cca 5-7 min.)
PolozZite prsty na senzory - 1 min. EKG.

Zistime:

- stav srdcového rytmu (arytmie,
fibrilacia predsient)

- stresov( zataz a regenerdciu (HRV)

- rizikové ukazovatele (QT interval,
riziko srdcovej prihody)

Vysledky uvidite hned' v prehlfadnych
grafoch a farbéch.
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Mikroskopicka analyza
kvapky zivej krvi

len ak WIWE ukd&ze odchylky,
cca 8-10 min.

Odoberieme kvapku
krvi z prsta.

Na obrazovke uvidite svoje
krvinky priamo pod
mikroskopom.

Zistime:

- Ci sa krvinky spravne pohybujd
alebo sa zhlukujg,

- €i sG zndmky dehydratdcie alebo
oxida¢ného stresu,

- orienta¢ny obraz o imunite a kvalite
krvi.

Vyklad vysledkov a odporicania

- Odporicania idd od jednoduchych
krokov az po odbornd pomoc:

Hydratéacia — pit
dostatok Cistej

vody.

Pohyb -

pravidelnd aktivita
primerand kondicii.
Vyzivoveé dopinky —

len ako podpora
zdravého zZivotného Stylu.

Spanok — dostatocny,
kvalitny oddych.

Strava - pestrg,
vyvézend, bohatd na
zeleninu, vidkninu,
antioxidanty.

Doplnkové metédy — napr. laserové ozarovanie
krvi pri potrebe regenerdcie.

Konzultacia s lekdrom - ak vysledky ukazuju na
vaznejsie odchylky.

Pre€¢o obe merania spolu?

Prehlad o kondicii srdca a ciev.
Vizudlny obraz o stave krvi.
Pochopite, ako vase telo reaguje
na stres a zataz.
Praktické odporucania
pre zdravsi Zivotny Styl.
V pripade zdujmu
vieme vysledky merani
poslat na e-mail.

Pre€¢o obe merania spolu?

WIWE povie, ako funguje srdce.
Kvapka krvi ukaze, v akom prostredi
srdce pracuje.

Spolu davaju uceleny a lahko
pochopitelny obraz o zdravi.

Ziskajte prehl'ad o svojom zdravi uz dnes!



